BALIKOPTOCTAH PECINYBJIHKAhBI
BOPIOH PAHOHBI XAKUMHOTEHEH,
MYHHULUIIAJIb PATOH MOFAPH® BYJIETE
MYHULIATAJIL KA3HA YYPEX/EHHERDI

MYHULHUIIAJIbHOE KA3EHHOE
VYPEXK/JIEHUE PAHOHHBII OTJEJI
OBPA30OBAHUA AJIMUHUCTPALIMU

MYHUILUNAJBHOI'O PAHOHA

BYP3SIHCKU PAOH PECITYBJIHKH

. BAIIKOPTOCTAH -
BOMOPOK [IPUKA?3
«gf» ¢9 2023 . Ne £422 «Of» 9 2023r

[OG yTBepskaenun npuMepHoro10-1HeBHOro MeHO] =

B coorBerctBuu ¢ Canllun 2.4.3648-20, ¢ nenpro obecriedyeHUs IOJHOLIEHHOTO

cbanancupoBaHHoOro nurtanus aetei OY.
[TPUKA3BIBAIO: .

1. YTBepauTh mpuMepHoe LMKiIM4Yeckoe 10-TM AHEBHOE MEHIO  Ha BECEHHe- JIETHHH
NIepHOJ AJIs IeTeil B BO3pacTe
ot 7 no 11 net, ot 11 net u crapiue.

2. VTBepIuTh TeXHOJIOTUYECKHE KapThl AJIs AeTeil B Bo3pacte oT 7 1o 11 ser, ot 11 ner u
cTaplLe.

3. KoHTposb 3a BBIMOJIHEHHEM JaHHOIO MPHUKa3a OCTaBIISIO 3a COOOM.

/ HayanbsHHK (%;/f

N.I".CalioutauHOB ; ¥

uen. Hmaasnerosa P.3
. Ten. 3-62-28



COr'JIACOBAHO

BpemMenno ucnonHaomui 0643aHHOCTH
PYKOBOJIUTENS YIIPaBIeHHS
®enepanbHO CITy)OBI

10 Ha/130py B cepe 3aIUTHI

npas norpedurenei

u bnaronony4us yenoBeka

YTBEPXJAIO YTBEPXIAIO

Hcnonusiomuii 0643aHHOCTH [TepBeiii 3aMecTHTENb NpeacenaTeNs
MHHHCTpa oOpa3oBaHHs [ocynapcTBEHHOr0 KOMHTETa
Pecny6anku baukoprocran Pecny6nuxu bamkoprocran

O TOPTOBIIE H 3alllUTe MpaB norpeduTenei

IIpumepHoe 2-x Hee1bHOE MeHI0 st jgereii ¢ 7 no 11 jer

HA OCEeHHe-3UMHHH Ce30H



Tpunoxenue 2
K Caullun 2.4.5.2409-08

[IPHMEPHOE MEHIO W ITUILEBAS UEHHOCTH IPUTOTOBISIEMBIX BJIIOJL
(2-X HEJAEJIBHOE)

Cezon: OceHp-3HMa
Karteropus: ¢ 7-11 jer

Hucra:
1-an neaens/TlonenensHHK
Na pen. Tpuem MHUIH, Macca ] TTnmessie pemectra(r) | KKAJI BuraMpubt (Mr) MuHepanbHele BELECTsa (mr)
paumenosanue Gmoaa | NOpPUHK B W v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 4§ 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
JO7KB19 | Kama rpeunesas
TyLeHHaA ¢ OBOIIAMH 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 248,06 121,84 4,18
1107H 519 | Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 |99 35 0,13 0,01 0,01
OICBITIIH | Xneb «Konocok» 45 2,93 | 045 |1553 |77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
neHuHBIA ©
BHTAMHHAMH
TIOPLIMAC | Macno ¢iMBouHOE 8 0.4 0,72 1.6 54 1,26 2,4
DOPLUMOHHOE {
TIPCOKJIE | Coxk {pyKTOBbIii | 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 | 8 0,05
Bceero B 3aBTpak I 2 6,69 | 71,63 | 435 0,26 0,52 itk 121,29 | 366,56 121,85 | 4,26
Oben
707119 Canar «Mozaltka»
40 09 151 |94 98 0,01 1,58 25.8 19,1 1,02
JI07JI19 | Cyn w3 oBouedt 200 1,6 3,47 | 8,67 73 1,6 7,2 17,91 41,07 17,44 0,61 |
WI.[O'FKJII 9 {1108 H¥3 KYpHLbL 150 14,2 18,4 | 23,7 320 0,05 0.5 15,24 254,99 27,63 1,28
J07XK319 WucTasTHBIHA 200 15,8 60 0,23 127 2,48
BUTAMUHHIHPOBAHHBIH
HalHTOK (Kneeib) AT _ Y
XIIEBIIIH | Xue6 «Konocok» 30 1,95 |03 10,35 | 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
ReHHYHBIHA C
BATAMHHAME ‘
XJIEBPXK Keh prranoi 40 0,24 {04 13,6 68 0,04 i 8,08 18 2,8
| Beero B Oben 18,89 | 27,6 | 81,52 | 671 1,96 93 Fi27 2,48 133,03 | 391,46 | 64,17 | 573



Beero B aeHb

31,21 [ 34,36 | 153,14 [1106 | 2,22

| 9,82 | 127

| 2,48

[ 254,32 | 254,32

[ 186,02

999 |

1-as1 nepean/Bropauk

Ne pell. Tlpuem IHILH, Macca | [nmessle Bemectea(r) | KKAJL BuraMmunbl (M) MHHepaiLHLIC BEHIECTA (M)
HauMeHoBaHHe Gmona | MopUHR B K v Bl G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15
3apTpax |
TO7TDP1Y | si6noku cBexue |
150 0,6 0,6 14,7 71 0,03 15 21,12 16,5 2,87
JIO7TEO1S Kama pucosas 150 43 5,8 29,8 190 0,38 87,51 141,13 25 0,4
MONIOYHAs
JO7AK 19 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2.4 2.3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37
LATOHIY baron napesHoit 40 4 0,2 30 130 2 20 1 1
ITOPUTIIOB | ITosrano nopi. 20 0,1 13,76 155 0,48 2.4 0,2
Beero B 3aBTpaK 11,4 8,9 98,46 | 515 0,1 16,25 1 194,12 | 278,72 40,68 4,84
Oben
H07AK1? | Canar u3 ceeiint
40 0,5 29 3 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48
J07]1r19 PaccoyibHHK 200 1,73 | 4 12,4 95 0,07 12 91,17 18,01 0,96
NeHRHTpajickuii co
cmeraHoi
HO7ET19 Kaprodens 150 33 9,15 | 22,65 | 189 0,14 12,39 2424 72,75 37,01 1,44
TYLICHHELH ¢ OBOIIAMH
JI07BU19 | Korserw phibHEBIE 60 9,72 | 6,84 | 8,28 134 0,11 27,96 27,96 90,07 17,48 0,64
NO7KMCY | MucTanTasli 200 038 | 0,07 | 11,53 |48 0,01 32 1,44 26,55
BHTAMMHH3HPOBAHHEIH
HanUTOK (KHCEIb) N
XIEBMILH | Xune6 «Konocok» 30 1,95 |03 10,35 | 51 0,03 0,02 66 774 0,02
MueHUYHbIHA ¢
BHTAMHHAMH
XJIEBPXK Xneb pianoi 40 0,24 |04 13,6 68 0,04 8,08 18 2.8
Beero B O6en 17,82 | 23,66 | 81,81 | 628 0,4 73,12 153,48 | 374,95 79,97 32,88
Bcero B AgHb 2922 | 32,56 | 180,27 | 1142 0,5 89,37 1 347,6 653,67 120,65 | 37,72




1-an ueaensi/Cpena

Ne per, IpHeM NHIUH, Macca | ITuiessie semectna(r) | KKAJI ButamuHs! (Mr) MunepanbHble BEWECTBA (MI)
HauMeHoraHue 6moga | 1OpUMHK B W v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
H075AB19 | Kawa repxynecoas
MONOUHAA C A6IOKOM 150 23 S 5,97 70 0,02 0,37 0,01 74,06 | 684 0,05
11107U5119 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 |99 35 0,13 0,01 0,01
BATOH19 | Barou HapesHoii 40 4 0,2 30 130 2 20 1 1
JIO7TKT'19 Konbaca orsapHas 35 4.62 132 9,16 39 0,02 18,74 32,29 0,84 0,84
s 6ytepbpona
Bcero B 3aBTpak 11,02 | 8,42 | 55,03 | 274 0,04 0,37 1,01 94,93 120,69 1,85 1,9
Oben
J07A319 | Canat BrTaMunHBIH
! 40 0,6 1,8 44 36 0,01 5,48 15,24 10,06 7.82 0,38
P 070119 Cyn KpecTbAHCKHI ¢ 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 136,88 13,75 0,51
i KpYIOii M CMETAHOI
TJI07P319 | Mapkoe io- 180 18,96 | 19,08 | 162 | 313 0,14 7,52 21,62 | 223,02 | 44,28 3,43
! AOMAUTHEMY
T07AJ119 Hanutok s6ro4HbL 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
XJIEBITHIH | Xne6 «Konocox» 30 1,95 |03 10,35 | 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
TILICHUYHBLHA ¢
BHTAMUHAMM
XJIEBPXK Xneh praHoi 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Beero B Oben 23,48 | 26,11 | 72,15 | 624 0,31 28,78 186,12 | 467,76 10438 | 7,94
Beero B acHb 34,5 | 34,54 | 127,18 | 898 0,35 29,15 1,01 281,05 | 588,45 106,23 | 9,85




1-as uepens/Uersepr

r Ne peLL Ipuem Ny, TInmiessie pewecTralr) KKAJI BuraMiHsi (Mr) MiHepanbHEIe BELeCTsa (mr)
HauMeHoBanue Gmoaa K [ Y | Bl C | Ca P Mg Fe
1 2 5 6 7 8 9 12 13 14
3asTpak
JO7EX19 | Kawa muexHas
MOJIOUHA 6,6 26,4 187 0,13 0,4 96,9 276,73 337
JO7PI1Y Yaii ¢ NHMOHOM M C 0,04 | 6,27 25 1,12 2,63 1,34 0,73 0,08
caxapoMm
XJIEBMIUH | Xned «Konocoxn 0,3 10,35 | 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
TIEHHIHBEHA C
TIOPLICHIP | Cep nopuvonneiit 10| 1236 13t o0 Wil s 0,04 |
JIOTHLIIS KHCTOMOMQUHKIH 6 14,4 144 0,03 0,07 50,08 9,47 0,43
TPOLYKT
Beero B 3aBTpak 18,99 | 1545 62,6 464 0,23 1,72 | 340,13 | 394,17 439 1,45
Oben ‘
JIOTKB19 [ Orypus coneibie
. (TTOpIMOHHO) 022 | 975 43 0,2 0,1 59,8 6 24 0.7
JO7H19 bopm ¢ xarycTo# i 3,87 9,33 77 0,03 6,37 23,6 96,2 16,28 0,77
kaprodened co
%——* ] cMeTaHol
E JIO7EALS MaKapOHHBIE HIACNH 3,4 26,7 157 0,05 \ 7,44 64,9 5,85 0,59
OTBApHbIE |
! JWO7PIILY Tyusnt 13 OTBAPHOTO 17,04 | 18,72 | 4,44 254 0,05 1,32 14,62 | 89,8 23,76 2.35
i MACA
[ TIPCOK/IE | Cox pyxrosbifi 02 120 92 0,07 1 16 0,1
E XJIEBIIUH | Xneb «Konocok» 0,3 10,35 | 5l 0,03 0,02 60 774 0,02
i MreHUH b C
; BUTAMHHAMH o
XJIEBPXK | Xneb pakanoif 024 (04 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
: Beero B Ofen (27,69 | 27,11 | 94,17 | 743 | 0,47 8,81 195,57 | 352.3 69,89 | 7,33
. Beero B ieHb 46,68 | 42,56 |_156 77 | 1206 | 0,69 10,53 535,7 | 746,47 113,79 st




1-an vepens/IIaTHHIA

Ne pen. Ipuem numm, Macca | Iluuessie nemectpa(r) | KKAJ | Brramunet (Mr) Munepansinie BenecTsa (ail:)
HAHMEHOBAHHC Gmojla | NopuMH B K v ? BI C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
HOTPP19 SI6I0KH cBexHe
e} 135 10,54 10,54 | 1323 163 | 0,03 13,5 19,01 | 14,85 2,58
JIO7TEB19 Kaprodenshoe mope 150 3 4,63 | 20,13 | 136 136 0,11 10,42 35,63 | 208,95 28,5 1,04
J07PIO19 Kotnersl w3 rosanunet | 60 9,36 | 12,96 | 9,96 196 0,05 0,06 i 25,02 | 100,88 18,95
|
JIIICTI3 | Coyc TomaTHBIA 25 025 [ 1,13 | 1,5 18 0,24 35 116,28 | 1,76 6,74
LI07HA19 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 |99 35 0,13 0,01 0,01
XJIEBITILH | Xne6 «Konocok» 30 1,95 |03 1035 | 51 0,03 0,02 66 774 o0z
MIUEHHYHLIA C
BHTAMHHAMH
ITOPIICEIP | Cpip nopuHoHHBIE 10 2,44 | 236 31 0,02 0,11 91,52 0,04
Beero B 3asTpak 18,62 | 22,08 | 70,24 | 555 0,49 59,12 386,58 | 442,55 47,46 10,43
Oben
H07AN19 Crekna oTpapHas
50 0,75 3,62 18 0,01 1,01 16,92 | 19 10,06 0,64
JO7I119 | Vpa ¢ nrwneit 200 8,67 | 547 | 1507 | 145 0,08 0,4 112,24 | 306,64 22,84 1,05
J07ITIH 19 [T10B ¢ H3t0MOM 150 4 5 40 292 0,01 0,01 0,01 15 0,4 30 0,66
HJO07XKHUI19 Komnot 13 cmecn 200 1 0,05 27,5 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
cyxoppykros «C»
SICIIEY20 ITeucHse { 20 2 1 18 83 0,01 5,1 0,37
XJIEBPXK Xneb pxaHoii | 45 027 | 045 | 153 77 0,05 9,09 20,25 6,48
Beero B Oben 16,69 | 21,97 | 119,49 | 725 0,17 1,91 0,01 0,01 87,05 | 346,29 81,17 6,48
Bcero B AcHb 35,3 44,05 | 189,73 | 1280 | 0,66 61,03 0,01 0,01 473,62 | 788,84 128,63 16,91




2-an uenens/IlonegeaLHUK

Ne pei. [Mpuem muuw, Macca IMuumessie Bemectsa(r) | KKA ButaMHHsI (Mr) MuHepanbHBie BeLIeCTBA (Mri_
HAHMEHOBAHHE TIOPLHA 5 WK v J Bl C A E Ca P Mg Fe
6moaa
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
JOTAKCI9 | Kypunoe pune,
TYIEHOE C OBOMIAMH 30 6,81 8,78 1,12 111 0,02 0,23 96 0,42
HOTEHUT9 Kamra rpeiHeBas 130 7,28 14,68 | 299 194 0,16 11,18 105,59 | 3,62
pacchinyartas
JIOTXKI19 Kodeitislii nanuTok 200 2.1 2,1 111 70 0,03 0,52 105,86 | 156,6 12,18 0,11
Ha MOJIOKE
XJIEBITUIH | Xueb «Konocok» 45 2,93 | 045 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
TMICHWYHBIA C
BHTAMHHAMH f
TITOPLIMAC | Macno cnusoyHOE 0,4 0,72 1,6 54 1,26 24 i
HOPUHOHHOE i
Bceero 3aBTpak 19,52 | 16,73 | 59,23 505 0,26 0,77 3133 275,1 117,77 | 4,18
OFKEL
07AE19 | Canar u3 MOPKOBM 40 0,81 1,8 5,8 40 0,01 0,69 8,28 13,19 114 0,22
0710119 | Cyn kaprodensuriitc | 200 Z13 |2 15,07 89 0,01 5,28 10,96 148,64 16,73 0,69
MaKapOHHbIMH
H3JEIHAMH i
JIOTKAK19 | Cony6Iel neHUBBIC 60 53 8 3.4 107 0,02 2,06 17,44 34,53 1 9,26 0,79
JI07AA19 | Kaprodens orsapHoii | 90 1,8 1,98 13,5 80 0,08 3,72 8,58 104,5 1192 0,76
¢ MacIoM :
JO7XKH3M | Kommnot u3 yepHO# 200 0,2 0,02 17 58 6 0,64 | 39,29
CMOPOIHHBI
3aMOpOMELHOH
XJIEBITIIH | Xne6 «Komocok» 30 1,95 10,3 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
TIUIEHHMHBIH €
BHTAMHHAMH
XJIEBPX Xneb pkaHoH 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bceero B ofien 12,43 | 14,5 | 78,72 494 0,2 17,77 119,98 @ 396,26 56,59 44,56




A

Bceero B aenp 31,95 | 31,23 | 137,95 | 999 0,45 18,54 433,29 | 671,36 174,37 | 48,74
3ABTPAK 2-as HeAENA/BTOPHHK
JO7ULLLS Kedmp 100 2,81 | 004 |[362 26 0,03 0,28 110,88 |} 103,31 13,05 0,09
JO7EC19 Kama «f{pyxba» 150 4,7 6,1 25,1 174 0,09 0,4 95,32 244,81 278 0,6
JO07PI19 Yaii ¢ THMOHOM H 200 0,13 [ 0,04 |627 25 1,12 2,63 1,34 0,73 0,08
caxapom
GATOHI19 BaTtoH HapeaHoH 45 4,5 023 | 3375 146 1,13 225 22.5 113 1,13
[TOPLCLIP CrIp nopuUMOHHEIH 10 2,44 |2,36 31 0,02 0,11 91,52 0,04
Beero B 3aBTpak 14,58 | 8,77 | 68,75 403 0,14 1,91 1,13 302,6 371,96 42,71 1,93
OBEN
HA07ABI19 CairaT 13 40 0,9 2,8 34 43 0,01 20 25,04 10,96 9,13 0,4
GenokodaHHOH
KaIycThl M CBEKIIbL
A071019 Cyn xaprodensHeiii ¢ | 200 6 3,47 | 23,6 152 0,17 3,68 24,88 184,8 30 1,77
6060BRIMH H
rpeHKaM#
JO7KB3K | 3anexaHka 170 16,24 | 18,13 | 19,08 306 0,04 1,3 13,25 186,29 21,13 2,03
kaprodenbHas ¢
MACOM
J11CT13 Coyc ToMaTHbI 30 0,3 1,35 1,8 21 0,29 42 139,53 | 2,12 8,09
JOTAM20 Komnior B3 cMecH 200 1 0,05 | 275 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
cyxodpykTos «C»
XJEBIIIH | Xneb «Konocok» 30 1,95 |03 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
MUIeHHIHBIHA ©
BHTAMMHAMH
XJIEBPXK Xne6 pxasoit 40 024 104 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bceero B oben 26,63 | 26,5 | 99,33 751 0,59 67,5 305,47 | 479,57 78,53 15,71
Bcero B AcHb 41,22 | 35,27 | 168,07 | 1154 | 6,73 69,41 1,13 608,07 | 851,53 121,23 | 17,65
3ABTPAK
JOTED19 Kama mMasHas 150 3,8 59 17,6 138 0,04 0,41 95,45 79,1 13,07 0,24
- MO{[O‘{HHX .
107119 | Yait ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 |99 35 0,13 0,01 0,01
XJIEBIMLH | Xne6 «Konocox» 45 293 | 045 | 1553 T7 0,05 0,02 99 116,1 0,02
nennunsil ¢
BATAMUWHAMH
TIOPIIMAC | Maciio cnupo4HOe 8 0,34 | 0,72 1,6 54 1,26 2,4 7.52 0,45




MOPLIHOHHOE
JI07HX21 | Barpymika ¢ 50 5,8 3,6 19,4 136 0,04 0,03 29,88 752 0,45
TBOPOrOM
Bcero B 3anTpak 13,03 | 10,69 | 64,03 439 0,13 0,46 225,72 | 197,6 20,6 0,72
OBE/N
HO7ALLY CpekJia OTBapHan 40 0,6 2,9 14 0,1 0,81 13,54 15,2 8,05 0,51
JI07JA19 | Liiu u3 cneweil 200 147 | 44 | 6,67 73 0,04 9,59 2595 | 33,35 1523 | 0,56
KalyCThl C
KaprodeneM co
CMETAHOMH
JO07EA19 MaxkapoHHbie 140 5,02 3,97 31,15 183 0,06 8,68 75,72 6,83 0,69
M3jieNHs OTBapHbIe
JI07KP19 Dpukajienskn w3 kyp | 60 8,76 10,8 5,16 152 0,05 0,95 27,54 72,18 13.25 1,03
AIICTI3 Coyc TomaTibii 25 0,25 1,13 1,5 18 0,24 35 116,28 | 1,76 6,74
JIO7KITI9 | Hanwtox sbnoumsiii | 200 17,6 67 0,04 9.36 56,51 | 2.4 38,53 | 0,81
XJIEBITUIH | Xne6 «Konocok» 30 1,95 0,3 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
MIICHAYHEIA ©
BHTEMHHAMH
XJIEBEPXK Xne6 pranoi 40 0,24 | 04 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
ACITEY20 Ilcuense 25 2.5 1,25 | 225 104 0,01 6,37 0,46
Beero B oben 20,78 | 22,24 | 111,43 | 731 0,52 55,72 328,95 | 296,01 81,88 13,62
Bceero B icHb 33,81 | 32,93 [ 17545 [ 1170 | 0,65 56,18 554,67 | 493,61 102,48 | 14,34
3ABTPAK 2-51 HeAER/MeTBepT
JAOTEHPY Kama pucosas 140 5,6 4,67 | 29,87 215 0,14 7,91 0,01 83,93 33,45 54,69 1,46
pacchinuaras ¢
OBOILAMH |
JO7BU19 Kotnets! peibHbIE 60 9,72 | 6,84 | 828 134 0,11 27,96 27,96 90,07 17,48 0,64
LI07THA19 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 199 35 0,13 0,01 0,01
XJEBIIIUH | Xne6 «Konocok» 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
MUeHHYHBIH C
BUTAMHHAMH
ITOPIIMAC | Macjio cnmBounoe 10 0,5 0,9 2 67 1,58 3
MOPLHOHHOE
Beero B 3aBTpak 18,85 | 12,88 | 65,57 528 0,29 35,9 0,01 212,6 242,62 72,19 2,12
OBE/]
07AP19 Canat 40 1,4 4,7 2,5 58 0,01 0,76 6,46 17,08 4,76 0,24




«Crynendeckuiin
HO7A19 bopui ¢ kanycToit u 200 1,33 | 3,87 | 933 77 0,03 6,37 23,6 96,2 16,28 0,77
kapTodeneM co
cMeTaHoH
HO7ELI19 Kama nineniynas 150 5,6 6 274 181 0,1 0,4 100,69 | 119,55 27,21 1,37
MOJIOYHAaA
HIOICTI9 CocHCKH B TECTE 100 4,7 5l 134 125 0,01 0,01 6,53 68,13 3,6 0,44
J072KH20 KomnoT u3 cMecH 200 1 0,05 |275 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
cyxothpysron «C»
XIIEEPH X1eb pxavoit 40 024 |04 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Beero B oben 14,27 | 20,72 | 93,73 620 0,2 8,04 174,05 | 318,96 70,12 6,23
Beero B nenn 33,12 | 33,59 | 159,31 | 1147 | 0,49 43,94 0,01 386,65 | 561,58 142,31 | 8,36
3ABTPAK : 2-as HeAe A/ NATHHLA
JO03KE19 Owmrer cvenranueiii ¢ | 90/30 15 16 8 180 0,05 0,14 0,01 60,11 153,36 10,08 10,08
konbacoit
JIOTHKALS Yaii ¢ MOJIOKOM H 200 1,47 1,47 | 8,27 51 0,01 0,25 52,81 6,07 0,07
caxapom
XJIEBIILH | Xne6 «Konocox» 45 2,93 | 045 15,53 77 0,05 0,02 29 116,1 0,02
OUeHUYHbI ¢
BUTAMHHaMHU
[TOPLIMAC | Macno ciipotHoe 8 0,4 0,72 1,6 54 1,26 2,4
mopuponsoe | | ]
Bceero B 3aBTpak 19,79 | 18,64 | 33,4 3ol 0,11 0,41 0,01 213,18 | 271,86 16,15 10,17
OBEA
J07AT19 Canart u3 40 0,7 L8 3,8 34 0,01 7,6 0,03 19,11 10,86 6,48 0,43
Genokoyannoit
KaIycThl ¢ AGI0OKaME
J0711319 Vxa ¢ kpynoii 200 4,67 | 1,07 11,07 73 0,07 3,91 12,77 50,85 16,12 0,61
(ropbymra)
JIO7EB19 Kaprodenshoe mope | 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04
HO7KBKK | Kornets! pyGnennse | 60 9 12,72 | 9,12 188 0,05 0,24 13,12 90,72 1,07
13 KYpHHOIO QHie
HO7KMCY | HucrauTHell 200 0,38 0,07 11,53 48 0,01 32 1,44 26,55
BHTAMHHH3HPOBAIIHE
H HAMHATOK (KHCETIh)
XJIEBITUIH | Xine6 «Konocok» 30 1,95 (03 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
TILIEeHUYHLIH C _J "




BATAMHHaMH

XJIEBPIK__ | Xneb praroll 40 024 |04 | 136 |68 [004 | 808 |18 28
Bcero B oden 19,24 | 20,98 | 79,59 | 599 | 0,32 54,19 | 0,03 156,14_| 456,78 51,1 | 32,51

Beero B aens 39,73 | 39,62 | 112,99 | 961 | 0,43 54,6 0,04 | 369,33 | 728,64 6725 | 42,69
UTOro 388,0 3910 | 1679 | 1176 | 7,19 442,56 | 130,19 | 2,49 42443 [ 4300,1 1262,9 | 215,01
Cpeance 3a nepnon 388 39,1 | 167,9 | 1176 | 0,72 44,26 13,02 | 0,25 424,43 | 430,79 1263 | 215




V1Bepiknaro:

Hat{an;ank MKY paiionnoro otaena obpazosanus

@ /’H.F.Caﬁq]I/IT,[[I/IHOB
Ipukas NogZ/ ot oy 65 2023 .

ITPUMEPHOE 2-X HEJAEJBHOE MEHIO
AJist nereu ¢ 11 no 18 aer

HA OCEHHE-3UMHMUI IHHEPHUO]T



a

[IpumepHoe 2-X HeaeabHOEe MEHIO 11 pereii ¢ 11 10 18 et Ha ocenHe-3UMHHI Ce30H

Jlenb: noHene bHHK

Hepnens: 1
Ceson: 01.09-01.03
No | TlpueMm MHILH, HaumeHosaHue 6oza Macca [1uiieBbie BELLECTBA (r) |2uepr.ne BuTaMuHbL (MT) MHuHepalibHble BEWECTBA (mr)
peiL. nopLum1 HHOCT.
b K v Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1|Crip (nopumsamu) 20 6 6 0 72 0 0,14 42 200 120 11 0,14
129 KotneTsl pyOneHHbIE H3 TITHLB! 120/7 18 25.5 18,5 378 0,07 0,39 60,8 26,3 2433 27,2 2:13
712 |MakapoHHbie H3IEIHA OTBapHbIE 220/8 8,1 7.2 48,2 295 0,09 0 35 14,03 67,4 11 1,1
284 |Yaii ¢ MOJIOKOM M CaxapoM 200 1.4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 10 53,06 45 6 0,07
77,02 [Xnebd paxaHoi 50 3 1 22 99 0,09 0 0 14,5 65 21 1,8
Hroro 3a 3aBTPaK 36,5 41,1 99,9 905 0,26 I 0,79 147.8 307,89 540,7 76,2 526
Ob6en
6 |Canar u3 GeloKOUaHHON KamyCThl 100 2,1 4.5 10,3 89.4 0,03 21,6 0 28,8 15,8 20,5 0,75
19,28 [Cyn kymnama 1O JIepeBeHCKH  HA 300 18 10,5 19.5 243 0,12 4,5 39,1 30,1 201.1 35,2 3,2
MACHOM Oy/nbOHE
169 |Kawa pucoBas paccpindaras 180 4 4 45 241 0,08 66,36 91,00 72,5 1,46 2,3
104 | ®prkanenbKy W3 rOBAAHHLL Tymensie | 140/40 14 12 10 207 0,08 0,1 18,20 35,50 147,2 | 2650 1,14
B COYyCE
47 |WucTaHTHBIHA BmaMHHmupOBaHHmﬁ 200 0 0 12 128 0 20,1 0 0.32 0 0 0,03
HAMUTOK
77,09 | Xned prKaHoiM 50 4 0 20 100 0,08 0 0 14,4 65,1 21,1 1,8
75,14 X1e6 mieHHHHb 50 4 0 24 118 0,08 0 0 11,5 43,4 16,4 1,01
Hroro 3a oben 46,5 31,5 141,1 1126,4 0,47 46,32 84,56 211,3 515:1 121,16 9,09
Mroro 3a AeHb 83 72,6 241 2031,4 0,73 47,11 232,36 519,19 1055,8 | 197,36 14,35
JleHb: BTOPHHUK
Henens: 1
Ne | Tlpuem nuiiu, HauMeHopaHne omona Macca [TulIeBEIe BELLECTBA (r) DHepr.ue BuramuHbl (MI) MuHepasbHbIe BEILECTEA (Mmr)

peL. nopu1y b K v HHOCT. Bl C A Ca P Mg Fe




3aBTpak
224 |3anexanka w3 TBOpOra 180/30 32,1 233 43,8 509 0,09 0,7 32,4 338,1 3542 48.4 0,9
283 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0,26 0 0 0,03
75,02 |Xne6 muenyynp 50 3,3 233 118 0,08 0 11,5 43,5 16,5 1,1
155 |Morypt nerckuii mutbenoi 200 6 6 10 120 0 0 21,8 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpaK 41,5 29,3 86,2 782 0,17 0.7 54,2 349,86 397,7 64,9 2,03
Qden
42 |Bunerper oBommoi 100 1,3 23 7.2 54 0,03 l 5,18 0 23,23 40,6] 16,1 0,7
57 |Pacconsnuk momarmmmi 300/12 25 6,2 16,3 133 0,1 12,6 11,4 27,8 20l 198y 11
39,1 |Burouku (xoTneThl) MacHbIe ¢ coycoM 100 12,21 11,1 13.3 201 0,06 11 20,2 38,1 130 26,21 0,09
38 |Kanycra Tymenas 230 6] 7.6 24,5 187 0,1 122.6 36,8 25,9] 99,6 48,7 1,9
295 |KoMnoT u3 cBexHx II000B 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 0 6,03 4.4 313 0,8
77,09 |Xne6 pixauoit 50 4 0 20 100 0,08 0 0 14,4 65,1 211 1,8
75,14 | Xne6 mueHmunbiii 50 4 0 24 118 0,08 0 0 11,5 43,4 16,4 1,01
Hroro 3a o6ex 30,2 27,3 122,5 861 0,46 143,08 68,4 146,96 620,2 160,53 7.4
Hroro 3a nenn 71,7 56,6 208,7 1643 0,63 143,78 122,6 496,82 1017,9 | 225,43 9,43
Hene: cpena
Henens: 1
No | Hpuem nuum. HanmeHoBaHHe Omoga |Macca [Tumeesie BemecTra (r) OHepr.ue Butamuner (mr) Munepanbhbie Bemectsa (mr)
peir, MOPLHK HHOCT,
b XK v Bl & A Ca P Mg Fe
3aBTpak
258 |OBowum HAaTypallbHbIE CBEKHE 50 0 0 25 17:5 0,05 18,7 0 10,5 19,5 1S 0,7
83 |Buroukn (KOTneThI) phIGHEIE 120 19 12,8 18,3 266 0,17 0,45 0 55,5 2432 35,5 1,1
138 |Mope kaprodensnoe 220 4,5 72 294 203 0,17 1522 422 522 144 41,6 1;5
45 JKakao ¢ Mookom CIYLIEHHBIM 200 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 109,42] 2992 0.96
75,02 | Xne6 norenuuerii 50 3,3 233 118 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1,1
np 41 6noko 150 0,6 0,6] 14,7 71 0,05 15 0 24 16,5] 13,5 33
Hroro 3a 3apTpax 31,4 24,6 110,2 811,5 0,55 49,75 58,16 275,48 576,12 | 152,02 8,66

Oobeg




2

21 |Canar BuTaMuHHbII 100 1,6 4,6 11,1 90 0,03 13,8 0 38,5' 29,1 19,68 0,96
67 |Cyn u3 oBoweii na MACHOM OYJIBOHE CO 300 22 5 12,8 106 0,09 27 11,4 25,6 2331 24,6 0,9
CMeTaHo
261 |Mruna, TYLIEHHAA B COYCE C OBOILAMH 220 19,5 19,5 23.2 350,7 0,24] 5116 62,4 5441 2413 60 2,59
46 |Cok ¢ppykTOBbII 200 1 0 20 92 0 4 0 14 14 8 2,8
77,09 |X1ne6 pxanoii 50 4 0 20 100 0,08 0 0 14,4 65,1 21,1 1,8
75,14 | Xne6 nmenmquplii 50 4 0 24 118 0,08 0 0 11,5 43,4 16,4 1,01
Hroro 3a oben 32,3 29,1 111,1 856,7 0,54 4438 73,8 158,4 626 149,78 10,06
Hroro 3a gens 63,7 53.7 221,3 | 16682 1,09 94,55 131,96 433,88 | 1202,12 | 301 8 18,72
Hens: yersepr
Hepnens: 1
Ne | Tlpuem numpm, HaliMeHoBaHue bmona | Macca [THueBEIe BewecTra (r)  |3Hepr.ue Butamunsr (mr) Munepanbhbie Bemecrna (mr)
peir. HOPLHH HHOCT.
b XK v Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1Chip (mopumamu) 20 6 6 0 72 0 0,14 42 I 200 120 11 0,14
196 |Kama monounas "Npyx6a" 250/7 7,7 10,6 4] 291 Jo,14 0,66 53.2 156 176,3 45,4 0,9
122 IInromKH MockoBCKHe 100 8.3 13,3 60 395 )o,11 0,25 23,88 28.8 82 13,6 0,96
285 [Yaii ¢ nuMoHOM 1 caxapom 200 0,1 0] 93 Girs 0 1,1 0 27 1,54 0,73 0,06
75,02 | Xneb muennymbii 50 3,3 0 23,3 118 0,08 0 0 1S 43,5 16,5 1,1
Hroro 3a 3asrpak 254 29,9 133,6 913 0,33 l 2,15 119,08 399 423,34 | 8723 3,16
Oben
17 |Canar u3 MOPKOBU 100 1.1 4,5] 14,5 100 0,04 1,72 0 20,71 48,5 284 0.5
56 |Bopui c KamycToi u kaprogenem 300/12 2 6 14 117 0,05 95 11,4 34,7 260,5 24,3 {5
161 |Iiope ropoxogoe 180/5 18 6 43 298 0,62 101,00 178,10 | 91,50 6,00 4,6
39,1 |Butouku (KOTJIIeTEI) MsicHEIe ¢ coycoM 100 122) 11,1 13,3 201 0,06 1.1 20,2 38.1 130 26,2 0,09
69 )Komnor us3 YpIoka 200 0] 25 108 0,03 0 41,86 38 27 0,8
77,09 | Xne6 pxanoii 50 20 100 0,08 0 14,4 65,1 21,1 1,8
75,14 | Xne6 muennsniii 50 24 118 0,08 0 11,5 43,4 16,4 1,01




Hroro 3a odex 42,4 273 153,3 1042 0,93 13,32 132,6 339,36 677 149,6 9,9
Hroro 3a IeHb 67,8 57.4 286.9 1955 1,26 15,47 251,68 738,36 | 1100,34 | 236,83 13,06
JleHb: NATHHLA
Hepensn: 1
Ne | Tlpuem nuind, HAMMEHOBAHUE omopa |Macca [Tumepsie Beniectsa (r)  |OHepreTr BuTaMAHBI (MT) MuHepalibHble BelecTBa (mr)
peu. MOPIHH yeckas
€HHOCTb
3 ESE IR Bl c | A Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
6 |Canar u3 6enokouaHHOH KarlyCTbl 100 2,1 4.5 10,3 89,4 0,03 21,6 0 28,8 15,8 20,5 0,75
169 |Kama pucosas pacchimiaras 180 4 4 45 241 0,08 0,09 0,00 66,36 91,0 72,50 1,46
104 | ®pukanenbky U3 FOBSAUHBI TYUICHbIC 140/40 14 12 10 207 0,08 0,1 18,20 35,50 117,2 | 26,50 1,14
284 |Yaii ¢ MOJIOKOM H Caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 10 53,06 45 6 0,07
75,02 | Xneb pxaHoii 50 3,3 0 23,3 118 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1,1
Hroro 3a 3aBTpaK 252 224 100,1 716,4 0,28 l 22,07 28,2 195,22 312,5 142 1,92
Ooben
25lCanaT 13 cBEKJIbl ¢ pacCTUTENIbHBIM 100 1,3 8.2 6,6 105 0,01 1,86 34,6 40,8 18,6 1,2
MacjaoM
60 |Jcyn kaprodenbHbIi € nanmoi 300 3,4 3.3 21,4 131 0,1 7.9 15,1 17,7 262,5 25¢1 1,03
JoMalITHEH
80 |Pni6a, TymeHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 180 279 13,9 5,7 259 0,25 3,04 11,6 36,2 298.8 50 1,1
136 [Kaprodens orsapHoii ¢ MacioM 220/5 4,3 4.9 32.4 195 0,19 8,9 20,6 133,2]) 46,1 1,8
295 |KoMmmoT M3 CBEKHX MII010B AGIOK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 I 1.6 0 6,03 4.4 3,13 0,8
77,09 |Xneb prxanoii 50 4 0 20 100 0,08 0 0 14,4 65,1 21,1 1,8
75,14 | Xne6 ninennuHbIi 50 4 0 24 118 0,08 0 0 11.5 434 16,4 1,01
Mroro 3a oden 45,1 30,4 127,3 976 0,72 | 23,3 26,7 141,03 8482 180,43 8,74
Hroro 3a JeHb 70,3 44 162 1261 0,69 105.81 26,35 5,75 814,34] 22337 11,63

Jlenb: NoHeAeILHHK



Henens: 2

Ne | Tpuem muiny, HAMMEHOBAHHC 6mona | Macca Tuuiersie BeuecTra (I) DHepr.ue BuTaMUHBI (MT) MHuHepalbHble BelecTsa (Mr)
pelL. NOPLMH HHOCT.
b p; 18 v Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1|Crip (nopmsamu) 20 6 6 0 72 0 0,14 42 200 120 11 0,14
39,1 |buToukH (KOTJIETBL) MACHbIE C COYCOM 100 122) 111 13,3 201 0,06 1,1 20,2 38,1 130 26,2 0,09
212 |MakapoHHbI€ U3/esus OTBApHbIC 220/8 8.1 7.2 48,2 295 0,09 0 35 14,03 67.4 11 1,1
284 lYaii ¢ MOIOKOM 1 caxapoM 200 1,4 1.4 11,2 61 0,01 0,26 10 53,06 45 6 0,07
75,02 |Xneb mueHH4HbIH 50 3,3 0 23,3 118 0,08 0 0 11,5 435 16.5 1,1
MToro 3a 3aBTpaK 31 25,7 96 747 0,24 | 1,5 107,2 316,69 405,9 70,7 2,5
Oden
27 |Canar u3 cBexnsl ¢ s6m0KaMH 100 0,8 5,1 7.4 78 0,02 3,94 0 229 323 12,6 1,3
13 |Cyn xaprodenbheiii ¢ 6000BBIMH 300 22,5 12 24 295 0,3 15 0,16 529 285 64 4.8
83 |Burouky (KOTIETHI) pHIOHbBIE 120 19 12,8 18,3 266 0,17 0,45 0 55,5 2432 35,5 1,1
173 |Kauwa rpeuHesas pacchimiaras 250/7 14,4 94 63 401 0,43 0 40 23,4 346| 221.5 7.5
47 |MHcTaHTHBI BATAMHHA3HPOBaHHbIH 200 0 0 12 128 0 16,2 0 0,32 0 0 0,03
HAMUTOK (KHUCEIb)
77,09 | Xneb pxaHoii 50 4 0 20 100 0,08 0 0 14,4 65,1 21,1 1,8
75,14 |Xne6 nueHA4HbIH 50 4 0 24 118 0,08 0 0 115 434 16,4 1,01
Hroro 3a oben 64,7 39,3 168,7 1386 1,08 35,59 40,16 180,92 1015 371,1 17,54
HToro 3a neHb 95,7 65 264,7 2133 1,32 37,09 147,36 497,61 14209 | 441.8 20,04
JleHb: BTOPHHK
Hepens: 2
No | Tlpuem MHIIH, HAMMEHOBAHNE Onroja Macca TTxineRrble BeiecTra (r) Duepr.ue ButaMHHbl (Mr) MuHepanbHbie BELECTBA (M)
pen. nopuuH b XK 'S HHOCT. Bl & A Ca P Mg Fe
3aBTpak
52 |ianexka ¢ kaprodenem 75 8 | 44 | 286 | 0.17 10,64 | 4581 | 5427 | 123,85] 2573 | 1,34




100 |Kama wmonounas w3 muwennunod| 250/7 9,7 97 | 458 | 309 | 0.6 1,8 s27 [ 1718 2s1| 47 2,5
Kpynbl "ApTeK” XKUIKAL ¢ MACIIOM
285 [Yaii c JMMOHOM H caxapom 200 0,1 0 9,3 37 0 1l 0 2,7 1,54 0,73 0,06
75,02 | Xneb pxanoii 50 3.3 0 233 118 0,08 0 0 1615 43,5 16,5 1,1
Hroro 3a 3aBTpakK 211 1.7 122,4 750 0,41 l 13,54 98,51 240,27 419,89 89,96 5
Oden
17 |Camar w3 MOPKOBH 100 1.1 4,5 14,5 100 0,04 1,72 0 20,71 48,5 28.4 0,5
68 |CBexonabHHK 300/12 2,4 6,1 16,4 130 0,06 5,81 112 339 86,2 29.8 1,45
610 |Puc mpunyuieHHbIA 200 5.3 53 52 280 0,06 0,76 317 14,5 107} 354 0,77
39,1 |Burtouku (KOTIEThI) MACHBIE C COYCOM 100 12,2} 11,1 13,3 201 0,06 1,1 20,2 38,1 130 26,2y 0,09
205 JKoMnoT U3 CBEXKHX TUIOJ0B 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 0 6,03 4.4 3,13 0.92
77,09 | Xnebd pxanoi 50 4 0 20 100 0,08 0 0 14,4 65,1 21,1 0,9
75,14 | Xne6 nueHnYHbIH 50 Bl 0 24 118 0,08 0 0 11,5 434 16,4 1,01
MToro 3a oden 292 241 1574 997 0,39 10,99 63,1 139,13 484.,6 160,43 4,72
Hroro 3a ieHb 50,3 44,8 279.8 1747 0,8] 24,53 161,61 379,41 904,49] 250,39 9,72
JleHb: cpena
Henensi: 2
Ne | TlpueM muuiH, HAUMEHOBAHKE onrona Macca [TrmeBsle BemecTsa (T) DHepr.ue ButamuHb! (Mr) MHHepaibHBIE BEIIECTBA (MT)
peL. nopuux HHOCT.
b XK hY Bl (© A Ca P Mg Fe
3aBTpak
258 |OpouiH HaTypalnbHBIE CBEXHE 50 0 0 2,5 175 0,05 I 18,7 0 10,5 19,5 15 0,7
129]KoTners pyOneHHBIE U3 NTHLLI 120/7 18 255 18,5 378 0,07 0,39 60,8 26,3 2433 2= 2,15
138 |[Mrope xaprodenbHOe 220 4,5 721 294 203 0,17 15,22 422 52,2 144 41,6 1.5
45 |Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHbIM 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 109,42] 29,92 0,96
75,02 | Xned nuieHH4HbI A 50 3.3 0 233 118 0,08 0 0 115 43,5 16,5 1,1
HToro 3a 3aBTpak 29,8 36,7 95,7 852,5 0.4 l 34,69 118,96 22228 559,72 | 130,22 6,41

0o

[}




21 |Canar BHTAMMHHBII 100 1,6 4,6 11,1 90 0,03 J 13,8 0 38,5] 29,1 19,68 0,96
66 |Cyn-namma JoManHas 300 3,1 5,1 13,9 115 0,03 0,72 15,1 13,9 262,5 86| 049
144 |Pary oBoLiHOe 180 3 9 17 136 0,2 22,1 51,16 44,5 197,6 49,1 2,12
104 | ®pukanensky U3 ropsaauHbl Tymensie | 140/40 14 12 10 207 0,08 0,1 18,20 35,50 | 117,2 | 26,50 | 1,14
B coyce
46 |Cok dpyKTOBbLIV 200 1 0 20 92 0 4 0 14 14 8 2,8
77,09 |Xneb prkaHoit 50 4 0 20 100 0,08 0 14,4 65,1 21,1 1,8
75,14 | Xneb numeHW4HBLIH 50 4 0 24 118 0,08 0 11,5 43,4 16,4 1,01
Hroro 3a oben 30,7 30,9 116,1 858 0,52 I 40,74 84,46 172,3 728,9 | 149,38 9,18
Hroro 3a aeHb 60,5 51 139 1230 0,64 82,15 88,31 5,75 769,08] 203,68 11
JeHb: yeTBepr
Hepens: 2
Ne | Tpuem nuuwM, HaumeHoBaHue Omona | Macca IMumessle BemecTra (r) | Dnepr.ue ButamMuHBI (M) MHuHepasbHble BelecTsa (Mr)
peLL. MOPLUH HHOCT.
b XK v Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1{Crip (mopumsmMu) 20 6 6 0 72 0 0,14 42 200 I 120 11 0,14
219 JOmuer HaTypanbHbIii 150/8 14,6 24,1 2,6 285 0,07 | 0,22 29,2 100,2 240,5 16,8 25
285 |Yaii c TMMOHOM H caxapoM 200 0,1 0 9.3 37 0 1;1 0 2.7 1,54 0,73 0,06
75,02 | Xned nmmeHuqHbIi 50 3,3 0 233 118 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1,1
np 4|516n0ko 150 0,6 0,6 14,7 71 0,05 15 0 24 16,5 13.5 3,3
HToro 3a 3aBTpak 24,6 30,7 49.9 583 0,2 16,46 i (52 3384 422,04 58,53 7.1
Oben
6 |Canar u3 OenoKOYaHHOH KamycCThl 100 2,1 4,5 10,3 89.4 0,03 21,6 0 28.8 15,8 20,5 0,75
54 |PaccoNbHHK IEHUHIPAJICKHI 300/12 2,6 6,2 18,5 142 0,09 8,04 11,4 18,06 256 26,9 1,01
167 |Kawa mueHuyHas paccslmdaTas 250/7 11,6 6,5 68,5 365 0,32 14,5 0 127.4 102 118,3 5,5
107 Tedrenn w3 rossaAMHbI C PHCOM 120/50 15,7 26 19.9 377 0,06 1,92 72 13,38 102 33,17 1,34
69,01 JKoMnoT u3 Kyparu 200 1 o] 21 90 0,02 0,8 32,3 29,2 21 0,67
77 09 | Xneb pxanoii 50 4 0 20 100 0,08 0 14,4 65,1 21,1 1,8




75,14 lX.ne6 TiIeHHY Hbli l 50 4 0 24 118 0,08 0 0 11,5 43,4 16,4 1,01
Mroro 3a oden 41 432 182,2 | 12814 0,68 46,86 83.4 245,84 613,5 | 257,37 12,08
HToro 3a ieHb 65,6 73,9 232,1 | 18644 0,88 63,32 154,6 58424 | 1035,54 3159 19,18
Jlenb: NATHHLA
Hepens: 2
Ne | Tlpuem muilH, HauMeHoBaHKe Orojia Macca Tuwesbie BewecTsa (1) DHepr.ue ButaMuHbl (M) MuHepanbHble BEIIECTBA (mr)
pelL MOPLHH HHOCT.
b XK i Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
9 |Kawa xunkas MonouHas 3 prcoBoit 200/7 6 8 33 224 0,06 1.3 42 123,8 137.,7 29.4 0,4
KpYTibl C MAcjloM
119 |Bynouka AOMaIIHAS 100 8 17 63 428 0,13 0 5 44 70,1 12,1 0,98
283 |Yaii c caxapoM 200 0,1 9,1 33 o | o0 0 0,26 0 0 0,03
75,02 | Xne6 psxanoid 50 3,3 23.3 118 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1l
155 |Horypt neTckmii OUTHEBOH 200 6 6 10 120 0 0 21,8 0 0 0 0
HToro 3a 3aBTPaK 23,4 31 138.,4 925 0,27 1,3 68,8 139,96 2513 58 2:51
Ooen
75[Canat w3 cBEKIBI C PACTUTEIIBHBIM 100 1,3] 82 6,6 105 0,01 1,86 34,6 40,8 18,6 1,2
MacJioM
53 |1l u3 cBexeil KamycThl € 300/12 2.1 6,7 10,1 110 0,06 14,4 112 38,1 62,5 22,9 0,84
kaprodenem
30 [Pwiba, TyueHas B TOMATE € OBOILIAMH 180 27,9 13,9 5,7 259 0,25 3,04 19,8 36,2 238,5 50 1,16
197 |Kaprodensb OTBapHOIi ¢ MaclioM 230/7 4,5 6,4 32| 207 0,14 1,97 15,3 20,6 107 45,8 1,8
905 [KoMmnoT 13 CBEKHX L1008 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 | 1.6 0 6,03 4.4 3,13 0.92
77,09 | Xne6 pxanoit 50 4 0 20 100 0,08 0 0 14,4 65,1 21,1 0,9
75,14 | Xneb nueHuYHbLi 50 4 0 24 118 0,08 0 0 01 e 43,4 16,4 1,01
Wroro 3a o6en 44 353 115.,6 967 0,63 22,87 46,3 161,43 561,7 177,93 6,91
HToro 3a 1eHb 67.4 66,3 254 1892 0,9 24,17 115,1 301,39 813 235,93 9,42
Uroro 3a nepuoja 696 585.3 | 2289,5 | 17425 8,94 502 1431,93 | 3962,39 10133.51 12632,49] 136,55




69,6 | 58,5 |228,9| 1742,5| 0.8

L}

HToro 3a nepHox

50,2 |

2

143,1| 396,2 | 1013,3| 263,2| 13,6J

BuraMHHH3aLMA TPETHHX 01101 OCYIIECTBIIAETCA B COOTBETCTBHH C YKa3aHHAMH M0 NPUMEHEHHIO MPEMHKCOB.

Hcnonp3oBaHHas TdTeparypa

1. COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX KapT, peLentyp GO KyTHHAPHBIX H3AENHIT U1 HKOLHOTO NMHUTAHHA, Via, 2016 T.

2 TaGnuia XMMHYECKOr0 COCTaBa POCCHIICKUX MHIIEBLIX NPOAYKTOB, Mocksa, 2002 r.

I




